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I. IlosicHUTE/IbHASA 3aNIHCKA
[IporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHoW paearenbHocTd «llonBuxkHele wurpe» 1-4  kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMHU K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHOMN
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca U 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYJIapCTBEHHBIM 00pPa30BaTEeIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYalIbHOTO OOIIETO
obpa3zoBanus (mpuka3 Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKICHUU U BBEJCHHUH B
neicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEeTOo
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHOBe nmpumepHoii mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi mporpaMmma —
«ITonBwxusie urpb» backaesa E.A,2020r.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOM JAEATEIBbHOCTH IO CHOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY
HanpaBieHui0 «lloIBMKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBATbCS KaK OJHA M3 CTYyNEHEeH K
(OpMUPOBAHHIO 3/10POBOTO 00pa3a >KM3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATEIIBHO-
o0pa3oBaTenpHOr0 Mmporecca B Ikoie. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs [€ATEIbHOCTh, HAMpaBICHHAas Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS yciaoBusiX. [loaBMKHAS UTpa — OHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHErO BOCIHTaHMs jAeTeil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHas JESITEbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €10
MOJIOKUTEIHHBIC IMOLIMU YCUTTUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHYECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIyUIIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucteM. BosHukaromuye B UTrpe HEOKUJAHHBIE CUTYallUU MPUYYarOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCMONb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTaTENbHBIE HAaBBIKM. B MOJBMKHBIX
urpax cos3faroTcsi HamOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUSA A pPa3BUTHUSL (PU3MUYECKHUX KauecTB.
YBIEUEeHHBIE CIOKETOM UTPBI, I€TU MOTYT BBIMIOJIHATH C MHTEPECOM U MMPUTOM MHOTO pa3 OJHH U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urper momoraroT pebEHKY pacHMpsATh M yrayOonsTh CBOM MpeICTaBiIeHHUs 00
OKPY’KaIOIIeH JEHCTBUTETHLHOCTH. BBIMOMHSAS pa3iuduHbe pPOJH, W300pakas pa3zHooOpaszHbIC
NEUCTBUS, NETH NPAKTHUECKU HCIONB3YIOT CBOM 3HAaHUS O TMOBaJKaxX >XUBOTHBIX, IITHIIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUSX MPUPOJBI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOI TexHuke. B
IIPOLIECCE WIP CO3MAOTCS BO3MOXHOCTU JJIS Pa3BUTHUSl PEUH, YHPAXHEHUS B CUETE U T...
HaponHbpie MOMBMKHBIE WTPHI SBISIIOTCS TPAJAWIIMOHHBIM CPEICTBOM TMeAaroruku. Vcmokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcsi o0pa3 >KU3HH JIOAeH, uX OBbIT, TPy, HallMOHAIBHBIE YCTOW,
NPEJICTAaBICHUsT O YeCTHU, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; >KelaHue o01anaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacoTON JBIKEHUH; MPOSBIATH CMEKAIKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaxOJYMBOCTh, BOJIO U CTpeMJIeHHE K TmoOlere. Oco0eHHOCTh
MOJIBIKHBIX MTP — UX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUECKUHN, KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoIHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3a70pa; JBHKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI; YAaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOKUJAaHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHUYMBBIMHU U JTFOOMMBIMU MIIAIIITUMHU IIKOJIbHUKAMU
CUMTaJKaMu, xKepeObEBKaMu, moTemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO IMPENECTh,
ACTETUYECKOE 3HAUCHUE M COCTABIISIOT [ICHHEUIIINI HETTOBTOPUMBINA UTPOBOU (HOIBKIIOP.

Heans nmporpammbl- Co3nanne Hanbosiee 0aronmpUsATHBIX YCIOBUM 711 (hOPMHUPOBAHUS
y MIJIQ[IIINX MIKOJIHHUKOB OTHOIICHHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *U3HU KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUH ycTexa.



Henu u 3amauu nporpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIHHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpasiieHuto  «lloaBHIKHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT LEIsAM U 33JadyaM  OCHOBHOU
obpazoBarenbHOU porpammsl, peanuzyemoit B MKOY COII Ne 3 r. Huwxknue Cepru — 3.

Lensio peammM3anMu OCHOBHOM 00pa30BAaTENbHOW IMPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusi SBISICTCSl OOecCrieueHue IUIAHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUMN, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIINM, OMpeeNsseMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIILIETO IIKOJIBHOIO BO3PACTa, WHIMBUIYAIBHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHM HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIeyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHME OCHOB TPAXKAAHCKOH  HWAGHTHYHOCTH U  MHUPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIlliH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIEIM M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH [eATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOKO  JICSTENIbHOCTb,  OCYILECTBISATH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpOIIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE 00yJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [EHHOCTEH;

» YKperuieHue pU3NYECKOro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YJYarOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuio  «[lomBMXHBIE HWIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0CcOOEHHOCTMH O0yJaroIMXcsl ¥ paccudTaHa Ha MpoBeJeHHe 2 yaca B Heaemto:lkiacc — 33
yaca B roj, 2-4 xinaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESATEIbHOCTU
OTBOAMUTCS 2 4Yac B HejAeNro, IporpaMMa paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmel: 4 roaa

II.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM J1eSITeJILHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIMIMX MAaTePHANIOB ISl OLIEHKU
IJITAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTponp u
OIICHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKH U
coliepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHEIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCe OpraHU3aluu
CIIEeAYIONMX (HOPM IESATETBLHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUU
COPEBHOBAMENLHO20 XAPAKMepd, OYEHKA YPOGHS pPe3VIbMmamos OesamenbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, oesmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

«lloosustcrvie uzpo)
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTp. 3HaUCHHE
MOJBM)KHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».

e Kowmmuekc OPY B aBmkennn «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmiekc OPY B koioHHE 110 0lHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYupaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit roioc?». Urpa «I'ycu — neGeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD).

o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnauiin». Urpa «umku, xxényau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 4yacoB)
Teopus. IicToprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK JiBH>keHH. [lepekarsl msiua. Kommexke OPY ¢
MsA4OM «Mstank». Urpa «Ms4 1o noiy».
o Pa3Butue rnmazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiua. Meranue maua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsl u meratenn».
e VYKperseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u nosnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxkHas uenpy.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. lpoduitakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanoukay. rpa «lIpsiraromnue BOpOOBIILIKI.
o Kowmmekc ynpaxxHeHn# ¢ JIMHHOM ckakalkoil «Bepésoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara n namis».
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKOY». Mrpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 manoil noABHKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunpHast ocaHka U € 3Ha4eHUE I 3/I0pPOBbs U XOpOIIeH yuEOb.
VYnpaxknenus 17 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHbli, 3€1EHBIINN.
Urpa «AIbIUHUCTBIY.

o Kowmmnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYhpaxxHeHus IS UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraetr —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKW.



e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapUINPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akavBaHUE U €TO BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy6 esHBIX HHXXEHEPOBY.

o MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «l'oHka c mandamm.

e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e DOcradera ¢ npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B JKU3HHU JIIOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o10Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Uexapnua".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 1acon)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUHN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHYUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. [1paBuiia o TexHUKEe 6€30MACHOCTU MPU MIPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALIMK JIBHXKEHHUM B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOrey. Urpa «BopoOyIikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIe»
o Kommneke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. rpa «lloiimaii msarymky». Urpa «[Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacCHOTO NOBEIEHUS IPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aerxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenaua msaua. Meranue Ma4a

Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msau»

e VYKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U TuieueBoro nosica. Urpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « Ckoperit moe3ay.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bpocku u nosns Maua. Mrpa «Kto camblii meTkuit». Urpa «He ymyct mMsta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTPHI MAJIOH
MIOIBUYKHOCTH.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHul «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeIuKaHbD».

o Kowmmnekc ynpaxxknenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u meiiika». Urpa «Pydeex».

e VYipaxHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaIKuy.

e T['mMHaAcTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3meHmI10ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».

o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

e HUrpa «E3/1a Ha nIepeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEIECHUH 3cTadeT
Crnoco0nI neneHust Ha KoMaHabl. CUUTaNIKI
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapTbl
e DOcrtadersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazagy, «CKOPBIN moe3m.
e Dcrtadersl «YeMIHUOHBI CKAKAIKI, « BBIOHBD».
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHuUs: M OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUTble COOMPATENIN M OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxxsuuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: 1lpaBuia TeXHUKU O0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, MIKOJIBI.

Ipakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKm»
e Kowmmiekc OYP B asuxennn. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkmw»
o Kommneke OPY B konoHHe 110 oiHOMY B iBH>keHUH. Mrpa «Kpyroseie natHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MAYoM. Pa3ydrBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommneke OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
o Kowmmexc OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Urpa «IlepebpacsiBanmne Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
o Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bri6eit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpOaAY.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuina TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTanok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a pbDKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 Mmanoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA



e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTD. Mrpa «JIeTuT - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
e Kowmmiexkc OPY s npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydluBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BoHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3arajku ¥ MOCIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEXHOTO TOPOJKAY.
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e Urpa «MeTKoi CTpesoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pazHbIMU cioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIHIL.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Ocradernl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckrakaika Mo
HOoraMmu», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMepOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb1110ii Msta Briepenu ceds», «Hutku
HamaThIBaThy», «Ilepenaua msua B KosoHHEY, «Iloe3m».

Hapoansbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MartepranpHas U JyXOBHas UTPpoBast KyJbTypa. Opranusanus U IpoBEIECHNE Urp HA
[pa3HUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTansmunbby
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mumenn".



4 xnacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTPp. CIIOCOOBI ACICHNs] HA KOMaH/Ibl.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY B aBmxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsataukey. Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIatnamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u uryku».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th. CrocoOwl nepenaun mMsiua; nepeOpocka Msiueit Apyr Ipyry B MIEpEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
o Kowmmnekc OPY c Gonpmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, kto Opocuin
Hrpa «3amumiaii Bopotay.
o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Mrpa «O6ronu Msauy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3yunBanue cUMTasoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanb.

Hrpa maJjioii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)K
no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeICHUS UTP.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4To uamMeHHIoch?».
Wrpa «Haiigu npenmery.

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEH.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JTBDKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeaeHUs npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaHbl. [loBTOpeHne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradetsl «X0p0a 10 HAUEPUECHHOHN JTUHUMUY, C TOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MePBBIi?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
e Dcradera c npenMeTamMu (CKaKaJlKH, MS4U, OOpyUn)

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.

e Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Masneunna - kojiedyuna'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.



MaTepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTa(eThl, BeCENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CHEeMATNCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

HpI/I peain3aliiu IIporpaMmbl UCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMIHBIC METOAbI 06y‘IeHI/IHZ

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HAIJIS/IHBIE: T1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX UIP: UTPbI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTHUBHOM IUIOMIAJIKE, 3CTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIIlnannpyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUSI KypPCa BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [IPOIrPAMMbl BHEYPOUYHOM JI€ATEIBHOCTU IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuo «lloaBrkHble UrpbD» sBiseTcst (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LEJOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleX B Yy4eOHOM JesATeNIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
IIPUYNH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUs  YCIEIIHOM
JIEATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLICHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUNAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U COTEPEKUBAHMS;

o NPOSIBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAcTcs,
TOTOBHOCTHU IPUHSITH Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTh;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIECHUIO

TPYIHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTe€rMdl COBJIAJAaHUd U YMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U O6€30MacHOr0 00pasa KU3HU.
MertanpeaMeTHbIMU  PE3YJIBTATAMU  IIPOTPaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «[lonBukHbie UTpel» sBisSeTCS (GOPMUPOBAHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX feiictBuit (YVY/[):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIeHCTBUS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYIIECTBJIECHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHUS M  TOBEIACHUA TapTHEpa U

BHECEHHE HEOOXOTUMBIX KOPPEKTHBOB;
J MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;



° IUIAHUPOBATh CBOU JIEWCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3aladyeu U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3alui;

o YUYUTBIBATL YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B INUIAHUPOBAHHMU HW KOHTPOJIC
crocoba pelieHus;

J a/IeKBaTHO BOCIIPUHHMMATD MPEAJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENel, ToBapuliei,
POAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

J pasnuyath crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBbIC KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHHUS

HA OCHOBE €ro OIEHKM M YyuéTa XapakTepa CJICJIaHHBIX OLIMOOK, HCIOJIb30BaTh
IIPEJVIOKEHUS U OLIEHKH JJIs1 CO3/1aHUs HOBOT'O, 00JIEE COBEPILIEHHOTO PE3YJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMAIUIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIOJb3YS JONOJHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIYUYCHHYIO HH(POPMAIIHUIO, I€TaTh BHIBOIbI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMALIHIO U3 OJHOU (OPMBI B APYTYIO: TpEAIaraTh
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBCHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I:

J B3aUMOJICIICTBME, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA ISl PEHICHHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a7a4;

o JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH PAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIJIE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OpUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TAapTHEPA B OOILLIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

° YUYUTBIBATE PA3HBIC MHCHUA M CTPEMUTLCA K KOOPAWHALIMH Pa3JIMYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

o (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° A0roBapuBaTbCd MW MPHUXOAUTH K 06HI€My pPCIICHHUIO B COBMECTHOM
JeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBAThCA O TMpaBWwiIaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEZIOBATh MM;

o YUYUTBHCA BBIIIOJHATE PA3JIAYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

O300posumenshble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:

[lepBocTENIEHHBIM pE3YIETATOM peaTM3allii MPOrpaMMBl BHEYPOUHOW AESATEIHHOCTH
ABNsieTcs (U3NYecKas MOJATrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHI yPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETHIECKOE, HHTEIUIEKTyaIhbHOE
pasBUTHE

o JBUTATENbHAs TOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbBS
YUaIImXxCcs;

. pa3zBuTHe GU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE301IacHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BHUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUYECTB;

o MIOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCTIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PH3UUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJABUKHBIE UTPBI;

o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHMKAMHM 10 MpaBUjiaM IIPOBEICHUS
ITOIBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;



MPUMEHSTh U3HEHHO BaXKHBIC IBUTaTeNIbHbIE HABBIKU M YMEHHs Pa3jIM4HbIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBaHus K 3HAHMSM U YMEHUAM, KOTOPbIE T0JI’KHbI IPUOOpecTH 00y4yaronuecs B
npouecce peaJu3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI e TeJIbHOCTH
B xome peanuszanus nporpamMMbl  BHEYPOYHOM  AEATEIBHOCTH MO  CIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HarnpanieHHio «[loaBKHbBIE UTPB» 00yYaroIIKecs JOKHBI 3HATD:

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS NIOJBUKHBIX UI'p B Poccuy;

o Mearoruyeckue, (PU3MOIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHMPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NUECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. [paBUja JIMYHOM TMTHEHbl, NPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0Bpa4eOHOI MOMOILY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (QU3MUECKUX YIPAKHEHWHA i COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
310POBbS;

J015KHBI YMeETh:
aJIeKBaTHO OIICHHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHUTYAIIHsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKHU;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BbIOOPa;
J TEXHUYECKH [PABUIBHO  OCYLIECTBIATh JIBUraTeibHbIC JIEHCTBHUS,
UCTIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW NEATEIFHOCTH W OpTaHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MPOBOANTh  CaMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHA IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMH OCAHKU U TEIOCTIOKECHHUS;

° paspabarbiBaTh MHAMBHUIYAJIbHBIM JBUraTEeNIbHBIN peXuM, MOAO0MpaTh U
TUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHHUS;

. yIpPaBIsTh CBOMMH ASMONMIMH, 3((HEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMH U CBEPCTHHKAMH, BIAJACTh KYJIbTYpPOU OOIIECHUS;

J coOnrofaTh mpaBuia O€30MacCHOCTH W MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUIX (PU3MUYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

. MOJIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTOBaHUEM.



IV. TemaTuveckoe mJIaHMPOBaAHUE

1 1 2 KJ1acchl

Ne HaumenoBanune | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
I/11 pasaena (uudporBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBI» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 4yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Coymikay. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «JleHb 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpwi ¢ Urpa «Canky Ha oHOM HOTe 1 @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kro BbiuIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIuHrBHHEI ¢ MSIYOMY. 1
10 Urpa «llo¥imaii Jarymky». 1
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseun». 1 OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — cagucey. 1 ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U yTKU. 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambrit MeTKHID. 1
16 Urpa «He ymyctu msta» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku 1 BenukaHb». 1 OuskyneT.Ypa




18 noaBu:kHOCcTH | Mrpa «Komika v MbIIIKa. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
19 4 yaca Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKW.
20 I'mmHacTHUYECKHE MOCTPOEHUS,
pasMbIkaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «IloctpoeHue B LIEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Uro
WU3MEHWIOCH ?»
21 | 3umnme 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum CKa309HBIX TEPOCBY. Ou3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepeki1aHbIxX»
25 AcradeTnl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber o koukam, ura.ru/mobile _game
27 Ocradersl «Pak nsaTUTCS HA3a/1»,
«CKOpBIi TTOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKu,
«BBIOHBD).
29 Ocradetsr «CTpexosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» OuskyneT.Ypa
HAPOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» .
5 yacos ura.ru/mobile _game
32 Urpa «Bepépoukay
33 Urpa «Korem»
34 Hrpa "'Jlemymika - canmokHHK".




3 u 4 kiaacchbl

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHA Koxa-Bo JJIeKTPOHHBIE
/1 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunvH 1 NTamkmn 1
4. Urpa «Kpyrospie MATHALLKI) 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JTBOUX»
6. | HUrpsel c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 O®u3KyabT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msmk KBEpXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amurmait ropoy. 1
10. Urpa «llomanu B 11eb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemymnika — posxxok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMH
5 gacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenune AATYIIEKY. 1
14. Urpa «bopbba 3a NpbLKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBeiii?». 1




16.

Hrps1 magnoit

Urpa «Ilepemena mecty.

Ou3KyIbT.Ypa

NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB I/Irpa ((3aHpeHIeHHOC JIBUKCHHUCY. ura.ru/mobile _game
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Hrpa «Konedkoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «CTpoum KpenocTby. @u3KynbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenox. ura.ru/mobile game
24. Urpa «Jlenum CHErOBUKAY.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce ®uskyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moa Horamm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETOYKE.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKr HaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601bIION MY
BIIEpen ceOsy».
31. Hapoansbie Urpa «I'ycu - nedenm» Ou3KyIbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa '"Topenxu". ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTambIuIsDy
34, Urpa "Mumenn".
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