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Hpumepﬂoe AEeCATHAHEBHOE MEHIO NOPAYHX 3aBTPAKOB

2024t

Bec Gntona, [Tuuierble BellecTra DHepreTu Ne
[Tpuem num HaumenoBaHue O/to1a r benku, | Kupst, r | Yrae- -yeckas | peuer-
r BO/bl, | UEHHOCTb, | TYypbl
r KKaJl
Heno 1
3aBTpaK 3anekaHKa W3 TBOpora 150/20 27.84 18.0 32,40 279,60 469
CO CTYLUEHHbIM
MOJIOKOM
KodelHbli HanUTOK 200 3,17 2,68 15.9 100,6 379
XJ1e0 nueHUYHbIA 30 0,18 0,27 17.5 74,44 MpOoM.
DpyKTbl CBEIKHE 100 2,26 0,76 28.5 141,76 33
(GanaH)
MTOTO 3a 3aBTpaK 500 21,71 94,3 596,4
33,45
Hrtoro 3a neHb: 596,4
Henwv 2
3aBTpaK OBolLK HATYpaJlbHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
‘ OmJeT HaTypasbHbli 200 18.99 28,32 3,51 345,90
? C Mac/I0M CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ i1umMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
X71eb nueHuYHbIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 npom
| UTOTO 3a 3aBTpaK 500 28,9 50,87 553,97
j} 20,04
i Hroro 3a neHs: 553,97
Jens 3
| 3aBTpaK ['yisiu U3 roBsAUHBI 90 13.55 9 8 173.4 260
| ['peuka oTBapHas 150 7,46 5.61 35.84 230,45 679
, pacchlnuaTas
: Yaii ¢ caxapom 200 0.2 ) 14,00 28,00 943
X1e0 nueHUYHbIH 60 0,36 0,54 37,35 148,86 npom
WTOTO 3a 3aBTPaK 500 15,15 95,19 580,71
21,57
Hroro 3a nenb: 580.71
Henov 4
| 3aBTpaK OBolily HaTypaJibHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
; [17108B U3 nTULEI 200 20.3 17 35,69 377 304
Cok B 1/nak 200 1.4 0,2 26,4 120 npowm
X71ed nileHuYHbI i 40 0,26 0,44 29,88 132,87 npom
| UTOrO 3a 3aBTpaK 500 17,76 94,25 643,07
! 22,62
' Yitoro 3a neHb: 643,07




Menv 5

3aBTpaK Karua Bs3kas ¢ maciiom 200 4,52 4,07 35,46 197 168
¥ caxapoMm MoJsioyHas
KodeliHbiii HAMUTOK 180 3,17 2.68 15.9 100.6 379
Xned nueHUYHbINA 30 0,18 0,27 17.5 132,87 npoM
Horypr 90 0.6 0,46 14,7 70.3 pom
MTOTO 3a 3aBTPAK 500 7,48 83,56 442,34
8,47
Hrtoro 3a neHb: 442 .34
Hroro 3a 5 aHei 500 21,23 18.2 83.63 563,30
Jlennb 6
3aBTpaK Cyrn MOJIOUHBIH € 200 5,75 5,21 18.84 145,20 93
MaKapOHHbIMH
W3 aeUsAMHA
Kakao ¢ MoJiokOoMm 200 4,08 3,54 17,58 118.6 338
Konaurepckue uzienus 60 3.86 4,1 24,26 138,38 npom
XJ1e0 nueHuYHbIHA 40 0,26 0,44 29.88 132,87 pom
MTOTO 3a 3aBTPaK 500 13,29 90,56 535,05
13,95
HUToro 3a neHb: 535,05
[ens 7
3aBTpaK Pbiba npunyiieHHas ¢ 90 11,19 7,47 0 112
‘: OBOLLAMHM
MakapoHHbIE U3AENHA 150 12,41 8.5 53,04 326,69 204
OTBApHbIE C CbIPOM
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,13 0.02 15,2 62 377
Xu1e0 nueHUYHbIA 60 0,36 0,54 37,35 148,86 npom
WUTOTO 3a 3aBTPaK 500 16,53 105,59 649,55
24,09
| HMroro 3a neHb: 649.55
- Menb 8
3aBTpaK Sliiua BapeHbie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 424
Kawa »xuakas 200/10 7,51 11,72 37,05 285 182
MoJ1ouHas(NieHHas )
| Kakao ¢ MOOKOM 200 3.67 2.6 25.09 138.4 383
1 CTYLIEHHbIM
ByTep6pos ¢ chlpoM 50 5.8 8,3 24,83 157,0 3
UTOrO 3a 3aBTpaK 500 22,08 27,22 87.27 643.4
| Utoro 3a neHb: 643.4
Mens 9
| 3aBTpaK TedrTenu macHble 90 7,58 7,84 7,95 125,36 287/354
C COYCOM CMETAaHHbIM
‘ [Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 694
‘ Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,00 28,0 943
1 X71ed nueHuYHbIH 60 0.36 0,54 37,35 148.86 npoMm
| UTOrO 3a 3aBTpaK 500 11.2 13,18 79.75 43947
. Utoro 3a neHb: 439,47
| Aenw 10
| 3aBTpaK OBOLUM HATypaJlbHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
[1710B U3 NTULBI 200 20,3 17 35,69 377 304
Cok B T/ nak. 200 1.4 0,2 26.4 120 npoM
X1e0 MnieHUYHbIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 npoM |
MTOTO 3a 3aBTPaK 500 22,62 17,76 94,25 643,07 ‘




HMToro 3a neHb:

643,07

Hroro 3a 5 nnei

500

18,79

18.0

91,484

582,11




