IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKYB
A5l OPraHM3alHy MHTAHHS 00y4aloIHXCcs 001e00pa30BaTE/ILHOIO YU PEeKINKE
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Bec [TumeBble BelecTBa OHepretu Ne
[Tpuem numum Haumenosanue 6mona | 6mopa, | Benku, r | XKupsl, | Vrie- -yeckas | perer-
r i BOJBI, I | LIEHHOCTb, | TYpBI
KKaJI
Henv 1
3aBTpaK 3arekaHka U3 TBOpora 150/20 27,84 18,0 32,40 279,60 469
CO CryIIEHHbIM .
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 943
X11eb nIeHuYHbINA 30 0,18 0,27 1755 74,44 MIPOM.
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,6 0,46 14,7 70,3 338
(s16710K0)
UTOTO 32 3aBTPaK 500 18,73 78,6 452,34
28,82
Wtoro 3a eHs: 452,34
Menw 2
3aBTpaK OBo1IM HATYpaJIbHBIE Ve 0,66 0,12 2,28 13,2 71
OmuieT HaTypasbHBIH ¢ 200/5 18,99 28,32 3,51 345,9 376
MAcCJIOM CIIHBOYHBIM
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,13 0.02 15,2 62 377
Xi1eb MeHUYHBINA 40 0,26 0,44 29,88 132,87 pom
UTOTO 3a 3aBTpaK 500 28,9 50,87 553,97
20,04
Hroro 3a neHsb: 553,97
Hens 3
3aBTpaK [Nynsiin U3 roBsiAMHbI 90 13:55 9 8 173,4 260
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 694
Kodeiinblit HanmuToK 200 351 2,68 15,9 100,6 379
X7eb nieHuYHbIN 60 0,36 0,54 37,35 148,86 poM
UTOTO 32 3aBTpaK 500 17,02 81,7 560,11
20,14
Hroro 3a nens: 560,11
[enw 4
3aBTpaK OBouy HaTypabHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
1108 13 KypuHOro duse 200 20,3 17 35,69 377 ] 291
Cok 200 0 0 10 45 | npom
X11eb MIeHuYHBIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 /| npom
UTOrO 3a 3aBTPaK 500 17,56 77,85 568,07
21,22
Hroro 3a neHs: 568,07
Henb 5 -~ -
3aBTpaK Karma >xuakas 200 6,11 10,72 32,38 251 181




MOJIOYHAsg U3 MaHHOMU
KpYITBI

Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14,00 28,00 943
X71eb mIneHuYHbIN 30 0,18 0,27 17,5 74,44 IpOM
Horyprt 90 2,4 1.2 14,5 80 pom
UTOrO 3a 3aBTpaK 500 12,19 78,38 433,44
8,89
Hroro 3a neus: 433,44
Wroro 3a 5 nueit 500 19,822 18,88 73,48 513,59
eHb 6
Pri6a npunyiennas ¢ 90 11,19 7,47 2,64 112
OBOIIAMU
Kanycra tymennas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 336
Kodeiinpiii HanuTok 200 3,17 2,68 15,9 100,6 379
X71eb mieHUYHbIH 60 0,36 0,54 37,35 148,86 Ipom
UTOTO 32 3aBTpPaK 500 17,17 90,41 574,99
17,5
Wroro 3a geHs: 574,99
eHv 7
TedTenu macHsie 90 7,58 7,84 7,95 125,36 287/35
COYCOM CMETaHHBIM 4
ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 694
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,00 28 943
Xneb mueHHuYHbIH 60 0,36 0,54 37,35 148,86 pom
UTOrO 3a 3aBTpaK 500 11,2 13,18 79,75 439,47
Hroro 3a nens: 439,47
eHb 8 "
3aBTpaK OBo1y HaTypasbHbIe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
ITnoB m3 kypuHoro ¢ume 200 - 20,3 17 35,69 377 291
Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,13 0,02 15.2 62 377
X71e0 MIeHUYHBIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 pom
UTOTO 3a 3aBTpPaK 500 21,35 17,58 83,05 585,07
Htoro 3a neHs: 585,07
eHb 9
Cy11 MOJIOUHBIH ¢ 200 5,75 9,21 18,84 145,20 93
MaKapOHHBIMH
M3 IETTUSIMU
Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,67 2,6 25,09 138.4 383
CTYIIIEHHBIM
Konaurepckue usnenus 60 3,86 4,1 24,26 138,38 IpoM
X71eb MIeHuYHbIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 IpoM
UTOIO 32 3aBTPaK 500 13,54 12,35 98,07 554,85
Hroro 3a nenn: 554,85
Henw 10
3aBTpaK Sliiua BapeHsle 40 5,10 4,60 0,30 63 424
Kama >xunxas 200/10 7,51 11,72 37,05 285 182
MOJIOYHasI(TIIIeHHAs )
Kodeiinpiit HanuTok 200 3,17 2,68 15,9 100,6 379
ByTepbpox ¢ ceipom 50 5,8 8,3 24,83 157 3
MTOrO 3a 3aBTPakK 500 21,58 27,3 78,08 605,6
Hroro 3a nenn: 605,6
Hroro 3a 5 queit . 500 17,034 17,52 85,87 552,0




