AJIst OPTaHHM3ANMH TATAHKMA 00y4yaromuxcs 00meodpazoBaTeIbHOI0 yupexaenus ot 7 - 11 jer

Hpnmepﬂoe ACCATHAHEBHOC MEHIO NOPHAYHX 3ABTPAKOB

Bec IInieBbie BelecTBa OHepreTu Ne
[Ipuem numum HawumenoBanue 6moaa | O6mona, | Benkwu, r | XKupsl, | Vrie- -yeckas | peuer-
r r BOJbI, I' | LIEHHOCTb, | TYpBI
KKaJl
Henw 1
3aBTpaK 3anekaHka U3 TBOpora 150/20 27,84 18,0 32,40 279,60 469
CO CTYILEHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xi1eb nieHuYHbIN 30 0,08 0,12 8.5 86,5 POM.
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,6 0,46 14,7 70,3 338
(s16710K0)
UTOTO 33 3aBTPaK 500 18,6 70,8 498,4
28,65
Hroro 3a neHb: 498,4
Menn 2
3aBTpaK OBo1y HaTypagbHbIE 75 0,66 0,12 2,28 13,2 71
OMJIET HATypasIbHBIH ¢ 200/5 18,99 28,32 3,51 3459 438
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 943
X1eb neHuYHbIN 40 0,26 0,44 29,88 132,87 1IPOM
UTOTO 3a 3aBTpaK 500 28,88 49,67 491,97
20,11
Hroro 3a neHn: 491,97
Menwv 3
3aBTpaK ['ynsi u3 roBsiiuHbL 90 13,55 9 8 173,4 260
ITrope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 694
KodeliHblii HanmuTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 379
X11eb mieHuYHbIN 60 0,36 0,54 37,35 148,86 npom
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 17,02 81,7 560,11
20,14
Hroro 3a newb: 560,11
Jens 4
3aBTpaK OBol1lM HATYpaJibHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
I110B U3 KypuHOTO dhuse 200 20,3 17 35,69 377 291
Cok 200 0 0 10 45 npom
X7neb MieHuYHbIH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 poM
UTOTO 3a 3aBTpaK 500 17,56 77,85 568,07
21,22
Hrtoro 3a newns: 568,07
Mensv 5 - -
3aBTpaK Kaina >xuakas 200 6,11 10,72 32,38 251 181




MOJIOYHAs U3 MaHHOM

KPYIIbl
Kakao ¢ monokom 180 3,67 2,6 25,09 138,4 383
CTYLEHHBIM
X11eb nmueHuYHbIN 30 0,08 0,12 8,5 86,5 IpomM
Woryprt 90 2,4 1,2 14,5 80 npom
MTOTrO 3a 3aBTPaK 500 14,64 80,47 555,9
12,26
Hroro 3a neHs: 555,9
Wroro 3a 5 quei 500 20,476 19,34 | 72,098 534,89
Mens 6
Ppi6a npunyineHnas ¢ 90 11,19 7,47 2,64 112
OBOILIAMHU
Kamnycra TymeHHas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 336
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
X11e0 mieHuYHbIH 60 0,36 0,54 37,35 148,86 npoM
UTOTO 32 3aBTPaK 500 14,51 89,71 536,39
14,46
Hroro 3a neHs: 536,39
Hens 7
TedTenu mscHble 90 7,58 7,84 7,95 125,36 287/35
COYCOM CMETAHHBIM 4
MaxkapoHHbIe U3IeHs 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688
OTBapHbIE
Kodeiinpiii HanmuTok 200 3,17 2,68 15,9 100,6 379
X11eb nIeHuYHbIH 60 0,36 0,54 37,35 148,86 npom
WTOrO 3a 3aBTpaK 500 16,63 15,58 87,65 543,27
Hroro 3a ieHb: 543,27
Jensv 8
3aBTpaK OBol1y HaTypaJibHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
ITnoB u3 KypuHoro ¢use 200 20,3 17 35,69 377 291
Cok 200 0 0 10 45 poM
X7e0 MueHUYHbINH 40 0,26 0,44 29,88 132,87 poM
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 2122 17,56 77,85 568,07
Hroro 3a neun: 568,07
Menv 9
CyI1 MOJIOYHBIH ¢ 200 5,75 5,21 18,84 145,20 93
MaKapOHHBIMHU
U3ICTUSIMH
Yali ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Konpurepckue uznemnms 60 3,86 4,1 24,26 138,38 poM
X7neb NieHuYHbIN 40 0,26 0,44 29,88 132,87 IpomM
UTOIO 32 3aBTPaK 500 10 9,77 88,18 478,45
Hroro 3a neHs: 478,45
Henw 10
3aBTPaK Sliiua BapeHsie 40 5,1 4,6 0,3 63 424
Kamma >xunxas 210 7,51 11.72 37,05 285 182
MOJIOUHasI(TTLIICeHHAs )
Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0 14 28 943
ByTtepbpon ¢ ceipom 50 5,8 8.3 24,83 157 3
UTOTrO 32 3aBTPaK 500 18,61 24,62 76,18 505
Hroro 3a neHp: 505
Hroro 3a 5 nHeit -~ 500 16,184 | 16,408 | 83,914 526,236




